Sportklinik Konstanz  Sportklinik Singen

Spezialisten f(r minimalinvasive Gelenk- und Fullkchirurgie

Patientenpass
fOr ein gesundes und aktives Leben

Ambulante oder station[te Gelenk- und Fulichirurgie

Sportmedizin und Schmerztherapie

Kernspin-Tomographie (MRT) und Radiologie

Pulsierende Signal Therapie (PST) .... und noch vieles mehr




Liebe Patienten,

Mit der GrChdung der Sportklinik verwirklichte sich die
Idee einer modernen Privatklinik f(I station(re und
kurzstation[re orthop[dische Chirurgie und
Sportmedizin.

Gleichzeitig wurde eine harmonische Verbindung
zwischen der ambulanten ( Orthop[dische Sportpraxis
Singen) und stationCren Patientenbetreuung realisiert
in Zuge eines globalen Therapiekonzeptes.

Mit hCchster medizinischer Qualittt und hohem
Diensleistungsbewusstsein mchten wir unser Ziel
nach hochzufriedenen Patienten erreichen, Ihre
LebensqualitCt durch effiziente und schnelle
Genesung verbessern.

Dr.med. Michael Hein

Leitender Arzt der Sportklinik Konstanz
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Diese BroschlTe ist ein Leitfaden mit wichtigen Informationen zu Ihrer Orientierung.
Jeder Mitarbeiter steht Ihnen darCber hinaus fCr weitere Fragen gerne zur VerfCgung.
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Sportklinik Konstanz

Die Sportklinik Konstanz liegt in einem der
schlhsten Gebiete Europas: der Boden-
seeregion. Frdernd fIr die Genesung und
Erholung unserer Patienten wirken zusam-
men eine idyllische Landschaft, mildes Klima
und saubere Luft. Mitten in Konstanz und
trotzdem sehr ruhig, auf einem parkChnlichen
Areal gelegen, befindet sich die Sportklinik in
der zweiten Etage des Herzzentrums
Konstanz.

Das Wohlbefinden und die rundum Betreuung ist unser
hCthstes Anliegen. Unser Personal heilt Sie nicht nur
herzlich willkommen, sondern hat auch immer ein freund-
liches L[cheln und ein offenes Ohr f[I Ihr Anliegen.

Als Privatklinik sind wir stolz darauf, allen unseren Patienten
einen besonderen Service und Komfort zu bieten.

“ rztlicher Leiter der
Privatklinik ist Dr. med.
Michael Hein, Facharzt fCr
Orthop[die, Sportmedizin,
Physikalische Medizin und
Chirotherapie.

Operationssle mit Laminar-Airflow-System und modernster Technik,
Intensivstation mit internistisch-kardiologischer Unterst[tzung, komplette
Diagnostikmglichkeiten zusammen mit der Berufserfahrung und
ProfessionalitCt des eingesetzten Teams, sorgen f[I eine schnelle
Genesung und erfolgreiche Therapie.

Die Patientenzimmer sind komfortabel
und modern ausgestattet und bieten
hotelChnliches Ambiente mit persChlicher
AtmosphlCre, Das Essen kann im Zimmer
oder in der lichtdurchfluteten Cafeteria
mit Dachterrasse eingenommen werden.
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Sportklinik Singen
und
Orthopldische Sportpraxis Singen

Die Sportklinik-Singen, Zweigniederlassung der Sportklinik Konstanz GmbH, liegt im Herzen der Hegau-
Metropole und ist aus allen Richtungen leicht mit dem PKW erreichbar. Im Hause befindet sich eine (kosten-
pflichtige) Tiefgarage. Bahnreisende erreichen die Klinik nach bereits 5 Minuten Gehzeit vom Bahnhof aus.

Ambulanzbetrieb und das separate Operationszentrum mit zwei OP-S[Clen verfCigen Cber moderne technische
Ausstattung mit hochwertigen Gerden fr endoskopische und offene Operationen, mobile RChtgenanlage mit
Fluoroskop. Ein 24-Stunden Rufdienst f( Operateur und AnC5sthesist ist fI unsere ambulant operierten
Patienten organisiert.

Die Unterbringung in der Klinik geschieht in gem[ilich eingerichteten Zimmern, wo der Patient optimale
Crztliche und pflegerische Versorgung findet in einem freundlichen Umfeld mit persChlicher Atmosph(tre.

Zur Verfgung stehen Einbett-, Zweibett- und Mehrbettzimmer mit Telefon und Fernseher / Video. Wir bieten
freie Menu-Wahl, medizinisch verordnete Dilten werden selbstverstChdlich berCtksichtigt.

Patienten mit privater Krankenversicherung und Selbstzahler erhalten von unseren Verwaltungsmitarbeitern
ausfChrliche Informationen [Cber unsere Klinik-Tarife. Bei der Einholung der Kostenzusage von lhrer
Krankenversicherung sind wir Ihnen gerne behilflich.

Unser Konzept der globalen orthopCdischen Betreuung durch harmonische Verbindung zwischen
den ambulanten und den station[ten Sektor, ist durch die seit 1992 funktionierenden
Orthop[dischen Sportpraxis Singen realisierbar.

Das Leistungsspektrum der Praxis f(I Orthop[die, Sportmedizin und Chirotherapie umfasst die
konservative (nichtoperative) und operative Behandlung orthopdischer Erkrankungen und
Sportverletzungen.
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Dr. med Michael Hein, Leitender Arzt der Sportklinik Konstanz
bei den
Chirurgischen Fortbildungen in USA, Frankreich und Deutschland

1995-Fullchirurgie - Kurs am Podiatry Institute Atlanta, Georgia
Hauptzentrum fCr Fulichirurgie der USA, Chefarzt Dr. John A Ruch

1998-Miami, Hospitation bei T.J.Merrill, Chefarzt der Fullchirurgie-Abt. an
der Barry University, Florida

Stetige [ip to dateEWeiterbildung durch Teilnahme an den jChrlichen
A\N weltgriIten Orthop[denkongressen AAOS in den USA:
1993 1998-New Orleans

Univ.Klinikum Pittsburgh, Pennsylvania, 1999-Annaheim/Los Angeles
mit Chefarz Freddie FU, MD Owelt- 2000-Orlando, Florida
berChmter Kniespezialist 2001-San Francisco

2003

Univ.-Klinikum Nizza- Fortbildung [Cber
Schulterchirurgie mit Prof.Dr.E Flatow,
Mount Sinai Hospital, Manhattan, NY O
im Bild; Prof. Dr. C.A. Rockwood; Prof.
Dr. Pascal Boileau; etc

1998 . Lot

Sansibel Island, Florida, International Foot

Surgical Convention, Fortbildung f[r Fu-

chirurgie

2003

Univ.-Klinikum MChster, Fort-

Bildung Cber Schulterchirurgie mit

Prof.Dr. C.A.Rockwood ([Papstl] :

der offenen Schulterchirurgie) von der'! .

b Univ.-Klinik San Antonio, Texas, USA, §
PV T rechts im Bild und Prof.Dr. P.Boileau, &
T:"\““" : Orthop[dische Abteilung Univ.-

1999 N ' Klinikum Nizza, links im Bild

San Francisco, International Foot Surgical

Convention, Forthildung fCr Fulkchirurgie

mit Chefarzt Dr.R.Mendicino, MD Houston
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San Francisco, International Foot Surgical
Convention, Fortbildung fCr Fulichirurgie
mit Chefarzt Dr.R.Mendicino, MD Houston

2001
2000 New York OHospitation bei Prof.
Chicago, Hospitation bei Dr.Weil, welt- Dr.Bigliani, Chefarzt des Columbia
berChmter Fulkchirurg (Cber30.000 durch- Hospital (weltweit anerkannter
geflChrte Fulloperationen und Ent- Schulterchirurg)
wickler mehrerer FuCoperationstechniken)
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Préazise Diagnose
—schonende, effiziente nichtoperative Behandlungsmethoden —
fachibergreifende arztliche Mitbetreuung in der Sportklinik:

Kernspin-Tomographie / MRT Radiologie PST - Pulsierende Signaltherapie
und Krankengymnastik

Internistisches & kardiologisches Stosswellen- Akupunktur
stand-by therapie

Das operative Spektrum der Sportklinik
erstreckt sich tber die Gebiete der
minimalinvasiven, und offenen, Schulter-,
Ellenbogen-, Hand-, Knie-, Sprunggelenk-
und Ful3chirurgie.

Als Spezialisten fiir minimalinvasive gelenk-
chirurgische Eingriffe fuhren wir jéhrlich tber
600 arthroskopische, sporttraumatologische
und endoprothetische Operationen durch.

Unsere gut ausgestattete physiotherapeutische Abteilung und die langjahrige enge Zusammenarbeit mit einem
erfahrenen Krankengymnasten-Team runden die pra- und postoperative, individuell zugeschnittene, Betreuung
unserer Patienten ab.
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